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Planejamento Pessoal de Vida

Workbook 1
JEFERSON WON RONDON

INTRODUÇÃO
O objetivo deste Workbook 1 é servir de apoio para suas anotações e respostas na primeira parte do Seminário de Planejamento Pessoal de Vida realizado pela Propositum.  

Caso este Workbook tenha chegado às suas mãos, mas você não esteja participando de um Seminário da Propositum, visite www.propositum.com e siga as instruções para realizar seu Planejamento de Vida on-line. 
Muitas pessoas já têm se beneficiado com a elaboração de um Planejamento Pessoal de Vida e você também vai experimentar os benefícios de possuir um plano para a vida, eu asseguro. O método aqui utilizado busca extrair de cada pessoa o que ela tem de mais importante e, a partir daí, construir um planejamento único, com alvos que buscarão conquistas relacionadas aos mais profundos valores pessoais. A partir da conclusão de seu planejamento, você será despertado para uma nova postura diante da vida e eu creio que você passará a ter um novo entusiasmo e nova motivação.
O Propósito do Seminário é ajudar você a:

1. Desenvolver uma estratégia, um mapa, para a sua vida ideal.

2. Construir o seu futuro, ao invés de repetir o passado.

3. Ter o melhor e mais produtivo ano de sua vida.

4. Prover direção, significado e propósito para todas as atividades nas quais você se envolva.

5. Tomar decisões que afetarão o seu futuro.

6. Viver uma vida balanceada e cheia de significado.

7. Focar suas energias no que realmente é importante para você.

8. Aproveitar melhor seu tempo, seu dinheiro e sua liberdade.

9. Minimizar a incerteza e a ansiedade pelo futuro.

10. Aumentar a sua qualidade de vida.

Aguardo seu e-mail, relatando as experiências que vividas na execução de seu Planejamento Pessoal de Vida.

Com carinho,

JEFERSON WON RONDON
Planejamento Pessoal de ______________________
(escreva aqui seu nome)

Módulo I – Descobrindo o que Importa

1 - Imagine por uns momentos que você poderá comparecer ao seu próprio velório. Olhe para quem ali compareceu e pense no que você gostaria que cada uma das pessoas abaixo listadas dissesse naquele dia, ao se levantarem para dar um testemunho sobre sua vida. 

	· Parente



	· Grande Amigo



	· Colega de Trabalho ou Escola


	· Alguém de sua igreja, grupo religioso ou vizinhança


	2 - O que você gostaria que DEUS lhe dissesse ao final de sua vida, sobre como você viveu e como usou os recursos que possuiu?



3 – O que você faria da vida, quais projetos empreenderia, se soubesse que só tem mais 3 (três) anos de vida?
	· 03 anos



	4- Mas e se esse prazo fosse de apenas 6 (seis) meses? O que você faria? Como gastaria esses 6 meses de vida?
· 06 meses




5 - Escreva agora o que você já tinha planejado para os próximos 12 meses da sua vida. Lembre-se das diversas áreas: Familiar, Espiritual, Profissional, Financeira, Saúde/ Lazer, Contribuição ao Mundo e Intelectual. Veja no site o esquema com a explicação de cada uma dessas áreas.
	


6 - Dê uma boa lida no que você já escreveu até agora e responda à pergunta: Existe coerência entre seu planejamento atual e as respostas dadas às demais perguntas? Ou seja, você está caminhando na direção do que é importante pra você?

	


7- Agora vem uma pergunta que as pessoas adoram responder. O que você faria da vida se tivesse garantida uma renda mensal de R$ 100.000,00, corrigida pela inflação, até quando você fizer 100 anos de idade? Ou seja, você vai poder trabalhar com o que gosta, gastar seu tempo como quiser e viajar pra onde desejar. E aí? Escreva suas respostas.

	


O que é a Propositum

A Propositum Consultoria e Treinamento é uma empresa de Desenvolvimento de Pessoas, atuando na área de Planejamento Estratégico Pessoal, com sede em Vitória/ES.

A Propositum promove Seminários in company e também oferece consultoria personalizada para um ou dois participantes, visando a elaboração de um Planejamento Pessoal de Vida.

A metodologia utilizada é fruto de mais de 15 anos de pesquisas na área do desenvolvimento humano e, especialmente, do planejamento pessoal.

Quem é Jeferson Won Rondon
Jeferson Won Rondon é engenheiro civil, Mestre em Economia e Diplomado em Liderança Avançada pelo Instituto Haggai – Havaí – EUA. Tem ministrado o Seminário de Planejamento Pessoal de Vida para milhares de pessoas no Brasil.
Adepto desde os 18 anos de idade do estabelecimento de alvos para a vida, Jeferson Won Rondon oferece o que há de melhor no mundo em Planejamento Pessoal para a vida, baseado nos valores da própria pessoa.
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